
 

 

REGGISENI 

Le taglie dei reggiseni sono composte da un numero e una lettera: 

• Il numero (85, 90, 95…) indica il giro torace 

• La lettera (B, C, D…) indica la coppa, cioè la parte che sostiene il seno 

 

Come prendere le misure 

• Misura il seno all’altezza dei capezzoli (A). 

• Misura il sottoseno all’altezza dei capezzoli (B). 

• Incrocia le due misure (A + B) nella tabella per trovare la tua taglia. 

• Più il numero è piccolo (es. 85) e più la lettera è bassa (es. A), più il reggiseno è 
piccolo. 

Sottoseno (cm) Coppa B Coppa C Coppa D 

65 80B 80C 80D 

70 85B 85C 85D 

75 90B 90C 90D 

80 95B 95C 95D 

85 100B 100C 100D 

90 105B 105C 105D 

 

Corrispondenze internazionali 

Sistema Taglia 

EU / FR / ES / PT 65 – 70 – 75 – 80 – 85 – 90 – 95 – 100 – 105 

UK / USA / MEX 28 – 30 – 32 – 34 – 36 – 38 – 40 

KOR 65 – 70 – 75 – 80 – 85 – 90 – 95 

IT 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consigli pratici 

• La maggior parte dei reggiseni ha tre posizioni di chiusura: è consigliato iniziare 
dal gancio centrale, senza stringere o lasciare pieghe 

• Il reggiseno non deve lasciare segni sulla pelle 
• Non deve salire sopra la linea del seno 
• Il volume del seno può cambiare con l’età: è importante ricontrollare 

periodicamente la propria taglia 
• Prendi le misure senza vestiti e non in gravidanza, poiché in quel periodo il 

volume di seno e addome aumenta 
 

ACCESSORI REGGISENI: COPPE ADESIVE 

Taglia reggiseno Taglia coppa 

85B – 90B M 

90A – 95A M 

95B – 100B L 

90C – 95C L 

 

Sottoseno: misura con il metro il torace, 
intorno alla zona al di sotto del petto. 
Respira normalmente e segna il valore 
maggiore. 

Petto: con il metro, gira intorno al petto 
respirando normalmente. Annota le 
variazioni mentre respiri e segna il valore 
maggiore. 


